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EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

EVIDENCIAS

Nombre Contratista: Hernan Dario Marin Isaza

Numero de contrato: No. CO1.PCCNTR.3338135 de 2022
Periodo: Diciembre

Supervisor de contrato: Clara Ximena Bolafios Betancourt

A continuacion, se evidencian las actividades desarrolladas durante el mes de diciembre de 2022:

Obligacién 1: Impartir formacion a aprendices en el programa de formacidn presencial y con
el apoyo de las plataformas dispuestas por la entidad segun el procedimiento de ejecucion
de la formacién.

Dia: martes 22 de noviembre de 2022

Ficha: 2503993

Fase: Planeacion

Actividad de Proyecto: Estructurar planes de entrenamiento de acuerdo con la disciplina
deportiva (convencionales y no convencionales)

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Preparar al deportista fisicamente segun la disciplina y/o modalidad en el
nivel de formacion deportiva.

Resultado de Aprendizaje: Elaborar el plan de preparacién fisica del deportista de acuerdo
con la modalidad deportiva

Actividad de Aprendizaje: Disefiar el programa de preparacion fisica de acuerdo con la
informacién obtenida del diagndstico realizado al deportista, contemplando los objetivos,
contenidos, medios y métodos de entrenamiento

Nombre del ambiente de aprendizaje: Ambiente A3 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e En esta sesion de formacidn se realiza la fase inicial con introduccion y comentarios
generales por parte del instructor con relacion al desarrollo de planificacién de
sesiones practicas, posteriormente en la fase central por parte del instructor se lleva
cabo la presentacion de las caracteristicas principales de la planificacion para
sesiones practicas y por ende se llevan a cabo las actividades de orden practico con
base en componentes condicionales, y en la fase final se genera actividad de vuelta
a la calma y andlisis grupal en torno al desarrollo de las sesiones de parte de los
aprendices.

e Fase inicial con introduccién y comentarios generales por parte del instructor con
relacion al desarrollo de planificacién de sesiones practicas.
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e Fase de desarrollo con actividades de orden practico con base en componentes
condicionales.

e Actividad de vuelta a la calma y analisis grupal en torno al desarrollo de las sesiones
de parte de los aprendices.
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e Evidencia pantallazo de asistencia jornada de formacion.

Dia: martes 29 de noviembre de 2022

Ficha: 2503993

Fase: Planeacion

Actividad de Proyecto: Estructurar planes de entrenamiento de acuerdo con la disciplina
deportiva (convencionales y no convencionales)

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Preparar al deportista fisicamente segun la disciplina y/o modalidad en el
nivel de formacién deportiva.

Resultado de Aprendizaje: Elaborar el plan de preparacion fisica del deportista de acuerdo
con la modalidad deportiva

Actividad de Aprendizaje: Disefiar el programa de preparacion fisica de acuerdo con la
informacién obtenida del diagndstico realizado al deportista, contemplando los objetivos,
contenidos, medios y métodos de entrenamiento

Nombre del ambiente de aprendizaje: Ambiente A3 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e En esta sesion de formacidn se realiza la fase inicial con introduccidon y comentarios
generales por parte del instructor con relacion al desarrollo de planificacién de
sesiones practicas, posteriormente en la fase central por parte del instructor se lleva
cabo la presentacidon de las caracteristicas principales de la planificacién para
sesiones practicas y por ende se llevan a cabo las actividades de orden practico con
base en componentes condicionales, y en la fase final se genera actividad de vuelta
a la calma y andlisis grupal en torno al desarrollo de las sesiones de parte de los
aprendices.

e Fase inicial con introduccién y comentarios generales por parte del instructor con
relacion al desarrollo de planificacién de sesiones practicas.
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Fase de desarrollo con actividades de orden prdctico con base en componentes
condicionales
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Dia: martes 6 de diciembre de 2022

Ficha: 2503993

Fase: Planeacién

Actividad de Proyecto: Estructurar planes de entrenamiento de acuerdo con la disciplina
deportiva (convencionales y no convencionales)

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Preparar al deportista fisicamente segun la disciplina y/o modalidad en el
nivel de formacion deportiva.

Resultado de Aprendizaje: Elaborar el plan de preparacion fisica del deportista de acuerdo
con la modalidad deportiva

Actividad de Aprendizaje: Disefiar el programa de preparacion fisica de acuerdo con la
informacién obtenida del diagndstico realizado al deportista, contemplando los objetivos,
contenidos, medios y métodos de entrenamiento

Nombre del ambiente de aprendizaje: Ambiente A3 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e En esta sesion de formacion se realiza la fase inicial con introduccion y comentarios
generales por parte del instructor con relacion al desarrollo de planificacién de
sesiones practicas, posteriormente en la fase central por parte del instructor se lleva
cabo la presentacion de las caracteristicas principales de la planificaciéon para
sesiones practicas y por ende se llevan a cabo las actividades de orden practico con
base en componentes condicionales, y en la fase final se genera actividad de vuelta
a la calma y analisis grupal en torno al desarrollo de las sesiones de parte de los
aprendices.
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Componentes bioldgicos para el desarrollo condicional

Presentacion mecanismos de contraccion muscular
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e Evidencia pantallazo de asistencia jornada de formacién.
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Fotos o pantallazos del trabajo en la plataforma Territorium
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Obligacion 5: Evidencias del portafolio del instructor:

Enlace al drive del portafolio del instructor para la ficha, donde reposa la siguiente
informacién: Plan de trabajo concertado, guia de aprendizaje, actas y registro de
inasistencias.

https://sena4-

my.sharepoint.com/personal/cbolanosb sena edu co/ layouts/15/onedrive.aspx?Folder
CTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%
5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPO
RTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20T
ecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F5%2E%202503993

Obligacion 2:
Enlace al drive del desarrollo curricular para la ejecucidn de la formacién.

https://drive.google.com/drive/folders/1xSBAXMvAZmWJr0 P3C 2bukR5ZhDJsF-



https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F5%2E%202503993
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F5%2E%202503993
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F5%2E%202503993
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F5%2E%202503993
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F5%2E%202503993
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F5%2E%202503993
https://drive.google.com/drive/folders/1xSB4XMvAZmWJr0_P3C_2bukR5ZhDJsF-
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